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Dipartimento di Prevenzione : CoT

SC Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN
Responsabile: Dott. Angelo Pellegrino

Telefono: 0172 699245

Fax: 0172 1795454

E-mail: sian@aslcn1.it

Prot. n. 0117097/P Cuneo, 03.10.2019
Rif. Ns. Prot. n. ASLCN1|01/10/2019]0116298|A SR

Spett. Le

Markas Srl

Ufficio Piemonte e Liguria

Via tetto Garrone 11

12010 San Defendente di Cervasca (Cn)

Alla cortese attenzione di:
Dr.ssa Elena Giraudo
Servizio Dietetico di Area

e.giraudo@markas.com

OGGETTO: Vidimazione menu autunnale Scuola dell'infanzia di ROCCAVIONE - Asilo Nido Grandi, Scuola
dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di Primo grado di BORGO SAN DALMAZZO - Scuola dell’Infanzia, Primaria e
Secondaria di Primo Grado di ROBILANTE - menu standard

Si restituiscono i menu autunnali in oggetto, con- le modifiche dei contorni da voi richieste, con relativo timbro di
approvazione.

Si coglie 'occasione per porgere cordiali saluti.

PER IL DIRETTORE
Dott. Angelo Pellegrino
REFERENTE NUTRIZIONE ASL CN1
Dr. PIETRQfLULIGI DEVALLE

DP/MES
Per eventuali comunicazioni e chiarimenti: sede territoriale di Cuneo- Corso Francia n.10
Tel. 0171 450691 — FAX: 0172 1795454 E-mail: sian@aslcni.it
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AUTUNNO

Pasta pomodoro e *piselli
5 Frittata alle verdure

Spinaci* al vapore

Frutta Fresca

Trancio di pizza margherita
¥z porzione di prosciutto cofto
Carote Julienne

Frutta Fresca

Pasta alla norma

Spezzatino di maiale alle erbe
aromatiche

Fagiolini* al forno
Frutta Fresca

Pasta al pesto e ricotta

o Frittata alle verdure
Zucchine trifolate
Frutta Fresca

Tutti i pasti vengono completafi con pane a ridotto contenuto di sale e tutti i merc

Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
molluschi e prodotti a base di tutli i precedenti (In presenza di certificati medici comprovanti intolleranze/all

§1i
L8

Riso alla crema di verdure

Bocconcini di pollo alle erbe
aromatiche

Carote* al forno
Frutta Fresca

Pasta al tonno e olive
Arrosto di tacchino alla salvia
Fagiolini* al forno

Frutta Fresca

Pasta ai formaggi

Stufato di legumi

Giardinetto di verdure al vapore
Frutta Fresca

Riso al pomodoro
Polpette di bovino al forno
Fagiolini* al forno

Frutta Fresca

* Materia prima di base congelata e/o surgelata.

oledi verra fornito il mﬁﬂf

Pasta al pesto rosso
Mozzarella

Insalata verde
Budino alla vaniglia

Risotto allo zafferano
Filetto di *platessa al forno
Zucchine trifolate

Yogurt alla frutta

Risotto alla salsiccia e a_mSm:jo
Fusi di pollo al forno

Spinaci* al forno

Budino al cioccolato

Passato di verdure* e lequmi
Arrosto di maiale al forno
Purea di patate

Yogurt alla frutta

lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape e solfiti, anidride solforosa, lupini,

Minestra di zucchine con pasta
Hamburger di bovino al forno
Purea di patate

Frutta Fresca

Pasta alla pizzaiola
Tortino di verdure
Spinaci* al vapore
Frutta Fresca

Minestrone di'verdura*
Frittata di formaggio
Patate agli aromj
Frutta Fresca

Pasta al ragu di verdure
Involtini di *platessa
Spinaci* al vapore
Frutta Fresca

Aggiornato in data 30/09/2019 - Validato da: ASL CN

Pasta all'olio EVO

Filetto di *limanda alla pizzaiola
Fagiolini* al forno

Frutta Fresca

Minestra di piselli* con riso
Crescenza

Patate al rosmarino

Frutta Fresca

Pasta al pesto
Polpette di *platessa al forno
Insalata verde
Frutta Fresca

Trancio di pizza margherita
Y% porzione di Fontal
Carote Julienne

Frutta Fresca




AUTUNNO

Pasta pomodoro e "piselli
Frittata di verdure
Spinaci* al vapore
MERENDA: Frutta Fresca

Trancio di pizza margherita
¥ porzione di prosciutto cotto
Carote Julienne

MERENDA: Frullato di frutta

Pasta alla noyma

Spezzatino di maiale alle erbe
aromatiche

Fagiolini* al forno
MERENDA: Biscotti secchi

Pasta al pesto e ricotta
Frittata alle verdure
Zucchine trifolate

MERENDA: Latte con biscoltti

La frutta fresca di stagione & servita a meta mattina. Tutti § pasti vengono completati con m_am a
il
il
\)

Riso alla crema di verdure

Bocconcini di pollo alle erbe
aromatiche

Carote™ al forno
MERENDA: Crackers

. Pasta al tonno e olive

Arrosto di tacchino alla salvia
Fagiolini* al forno
MERENDA: Latte con biscotti

Pasta ai formaggi
Stufato di lequmi
Giardinetto di verdure al vapore
MERENDA: Frullato di frutta

Riso al pomodoro

Polpette di bovino al forno
Fagiolini* al forno
MERENDA: Yogurt alla frutta

Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere fracce di: cereali contenenti :___
solforosa, Lupini, Molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (In presenza di ¢

* Materia prima di base congelata e/o surgelata. =

mu

S diaia

Q‘omﬁm om,? e
> Gici d@.ﬂaw

Pasta al pesto rosso
Mozzarella

Insalata verde

MERENDA: Fruflato di frutta

Risotto allo zafferano
Fifetto di *platessa al forno
Zucchine ftrifolate
MERENDA: Polpa df frutta

Risotto alla salsiccia e
rosmarino '

Fusi di pollo al forno
Spinaci* al forno
MERENDA: Frutta Fresca

‘Passato di verdure* e lequmi

Arrosto di maiale al forno
Purea di patate
MERENDA: Polpa di frutta

o/

Y

Minestra di zucchine con pasta
Hamburger di bovino al forno
Purea di patate

MERENDA: Biscolti secchi

Pasta alla pizzaiola
Tortino di verdure
Spinaci* al vapore
MERENDA: Budino

Minestrone di *verdura
Frittata al formaggio
Fatate agli aromi
MERENDA: Crackers

Pasta al ragu di verdure
Involtini di platessa*
Spinaci* al vapore
MERENDA: Frullato di frutta

uto di sale e il mercoledi viene fornito il pane integrale.

, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape e solfiti, Anidride
nti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete)

" Pasta al pesto

Pasta all'olio EVO

Filetto di "limanda alla pizzaiol
Fagiolini* al forno .
MERENDA:Polpa di frutta

Minestra di *piselli con riso
Crescenza

Patate al rosmarino
MERENDA: Yogurt alla frutta

'
Polpette di *platessa al forno

Insalata verde .
MERENDA: Poipa di frutta

Trancio di pizza margherita
Y2 porzione di Fontal
Carofe Julienne
MERENDA: Crackers

Aggiornato in data 30/09/2019 - Validato da: ASL CN-



- AUTUNNO

Pasta pomodoro e *piselli
Frittata alle verdure
Spinaci™ al vapore

Budino alla vaniglia

Trancio di pizza margherita
Y2 porzione di prosciutto cotfo
Carote Julienne

Yogurt alla frutta

Pasta alla norma .

Spezzatino di maiale alle erbe '
aromaliche

Fagiolini* al forno
Frutta Fresca

Pasta al pesto e ricolta
Frittata di verdure
Zucchine trifolate
Frutta Fresca

Per i baby parking le verdure crude verranno sostituite dalle <m~n=wm.noam..
Tutti i pasti vengono completati con pane a ridotto confenuto di sale e tutti i mercoledi verra fornito il

Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pe
molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (In presenza di certificati medici comprovanti _.Roa_mﬁmamm\m___.m&g

* Materia prima di base congelata e/o surgelata.

Riso alla crema di verdure

Bocconcini di pollo alle erbe
aromatiche

Carote™* al forno
Frutta Fresca

Pasta al tonno e olive
Arrosto di tacchino alla salvia
Fagiolini* al forno

Frutta Fresca

Pasta ai formaggi :

Stufato di lequmi

Giardinetto di verdure al vapore
Frutta Fresca

Riso al pomodoro
Polpette di bovino al forno
Fagiolini* al forno

Yogurt alla frutta

- Fusi di pollo al forno

il tonno sara sostituito dalla *

Pasta al pesto rosso
Mozzarella

Insalata verde
Frutta Fresca

Risotto allo zafferano
Filetto di *platessa al forno
Zucchine trifolate

Frutta Fresca

Risotto alla salsiccia e rosmarino
Spinaci* al forno
Frutta Fresca

Passato di verdure* e lequmi
Arrosto di maiale al forno
Purea di pafate:

Frutta Fresca

Minestra di zucchine con pasta
Hamburger di bovino al forno
Purea di patate

Frutta Fresca

Pasta alla pizzaiola
Tortino di verdure
Spinaci* al vapore
Frutta Fresca

Minestrone di verdura*
Frittata di formaggio
Patate agli aromi
Frutta Fresca

Pasta al ragu di verdure
Involtini di *platessa
Spinaci* al vapore
Frutta Fresca

Pasta all'olioc EVO

Filetto di *limanda alla pizzaiola
Fagiolini* al forno

Frutta Fresca

Minestra di piselli* con riso
Crescenza

Patate al rosmarino

Frutta Fresca

Pasta al pesto

Poipette di "platessa al forno
Insalata verde
Budino al cioccolato

Trancio di pizza margherita
J2 porzione di Fontal
Carote Julienne

Frutta Fresca

ttosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape e solfiti, anidride solforosa, lupini,
asite diele).

Aggiornato in data 30/09/2019 - Validato da: ASL CN




AUTUNNO

Pasta pomodoro e *piselli
Frittata alle verdure
Spinaci* al vapore
Budino alla vaniglia

Trancio di pizza margherita

Y. porzione di prosciutto cotfo

Carote Julienne
Yogurt alla frutta

Pasta alla norma

Spezzatino di maiale alle erbe
aromatiche

Fagiolini* al forno
Frutta Fresca

. Pasta al pesto e ricotta

Frittata di verdure
Zucchine trifolate
Frutta Fresca

Riso alla crema di verdure

Bocconcini di pollo alle erbe
aromatiche

Carote™ al forno
Frutta Fresca

Pasta al tonno e olive
Arrosto di tacchino alla salvia
Fagiolini* al forno

Frutta Fresca

Pasta ai formaggi ;

Stufato di legumi

Giardinetto di verdure al vapore
Frutta Fresca

Riso al pomodoro
Polpeite di bovino al forno
Fagiolini* al forno

Yogurt alla frutta

Pasta al pesto rosso
Mozzarella

Insalata verde
Frutta Fresca

Risotto allo zafferano
Filetto di “platessa al forno
Zucchine trifolate

Frutta Fresca

Risotto alla salsiccia e rosmarino

Fusi di pollo al forno
Spinaci* al forno
Frutta Fresca

Passato di verdure* e legumi
Arrosto di maiale al forno
Purea di patate

Frutta Fresca

m,..mm infegrale.

Minestra di zucchine con pasta
Hamburger di bovino al forno
Purea di patate
Frutta Fresca

Pasta alla pizzaiola
Tortino di verdure
Spinaci* al vapore
Frutta Fresca

Minestrone di verdura® !
Frittata di formaggio
Patate agli aromi

Frutta Fresca

Pasta al ragu di verdure
Involtini di *platessa
Spinaci* al vapore
Frutta Fresca

Pasta all'olio EVO

Filetto di *limanda alla pizzaiola
Fagiolini* al forno

Frutta Fresca

Minestra di piselii* con riso
Crescenza

Patate al rosmarino

Frutta Fresca

Pasta al pesto !

Polpette di "platessa al forno -
Insalata verde

Budino al cioccolato

Trancio di pizza margherita
¥ porzione di Fontal
Carote Julienne

Frutta Fresca

) uava, pes Mam idi, soia, lafte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape e soffifi, anidride sofforosa, lupini,
h S:NW@FEW xh, o formulate apposite diete).
el ~ ./

ALy Aggiornato in data 30/09/2019 - Validato da: ASL CN -

Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glufine, cri
molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (In presenza di certificati medici comprovanti

* Materia prima di base congelata e/o surgelata.




